2. Soustedéni TSM pii VETOS 2012

2. sougedini Tréninkového sediska mladez€TS @i VEOTS se konalo v
Hradci Kralové ve dnech 11.-13.8. 2012. Pod vedeaidfiienéra TSM Mgr. Ortitdje
Dohnala a prazského trenéra Miroslava Malého se@astnilo sedm fednich
vychoda@eskych hréi ve svych kategoriich: Adéla Josefova, Kristynadkeova,
Markéta Holmanov4, Kevin Kaiser, Daniel Rabas pRfblar a Martin Blazek.

Kazdy den bylo odtrénovano 9 hodin na 3dalr, u@lano 6 hodin kondice a 2
hodiny regenerace v laznich. Véstskych Laznich &i predevsim plavaly a vyuzily
vitfivku a péaru. Celodenni stravovani probihalo v arddC DTJ Hradec Kralové u
pana Polanského. Ubytovani bylo za&jg v os¥dceném komlexu v Nistskych
Laznich a ke kondici bylo vyuzivano sousedniholar8akola. Napi tréninku byla
nasledujici: Prvni den byl zaien gedevsim na odhad o, spravny bod trefeni a
cvi¢eni na uderovou jistotu. Od druhého dne se vzdylddmne trénovaly modelové
situace a taktické varianty na zakeni mte, odpoledne seémovalo sparringm. V
ramci kondéni pripravy se 1. den dmala na ovalu pyramida s pravidelnym
opakovanim- 60 m, 100m, 200m, 400m, a skakani gkupidruhy den se¢noval
pohybovym hradm a¢ti den byl zagien na posileni vytrvalosti.

Ri zawrecném vyhodnoceni bylo konstatovandilmizné zlepSeni v technice a
feSeni modelovych situaci, shledany rezervy v komdpiipraw a hr&am bylo
doporweno ¥novat \¥tSi pozornost fyzickéfippraw i na klubové Grovni.

»1ato akce byla finan ¢éné podpo fena Pardubickym krajem*



