2. soustedéni TSM pri VEOTS

Ve dnech 22.4. — 24.4. 2011 se konalo 2. sedisti TSM Vychod@éeského
oblastniho tenisového svazu na kurtech TK Tenist@en Hradec Kralové. Toto
sousted®ni bylo u€eno k gipraw na nadchazejici mistrovska utkani tzn., &Sina
tréninkového planu byla zatfena na zapasové situace a herni systém. Velkym
piinosem tohoto soustdéni TSM byla @ast hr&i Olympu Praha a trenéra Radka
Pivonky ( hr& 2. ligy ), ktéi vhodre doplnili vychod@eské na&e Rabase, Janka
Vasu, Prazaka, Josefovou, Fiedlerovou, ogského a Blumela. Hta byli
ubytovani v Méstskych laznich a stravovani probihalo v arealuTERis — Centra.
Hr&i kazdy den absolvovali 4 hodiny tenisového trénintzctleného na dopoledni
a odpolednicast, dale plazovy volejbal, fotbalek a lehkou kéndipripravu. V
podveer vyuzivali hréi moznost regenerace vdstskych laznich Hradec Kralové.
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