3. Soustedéni TSM pii VETOS 2012

3. sousgedni Tréninkového $ediska mladez&TS pi VEOTS se konalo v
lyZzarském aredlu Zadov v terminu 6.-13.10. 2012 a kgotieno na kondini
piipravu ged nadchazejici zimni sezénou. Velkou vyhodou lpyitomnost tymu
hr&u TK Sparta Praha, takze vycha@@8i neli moznost porovnat sily sémi
nejlepSimi. Nafiklad zde byli pitomi finalisté Pardubické juniorky Dominika
Paterova a Tomas Papik. Vychodsi nastoupili v sestavKristyna Fiedlerova,
Markéta Holmanovda, Zdeék Pustjovsky, Daniel Rabas, Filip KotaJiti Unzeitig,
Adéla Josefovd pod vedenim Séftrenéra TSM i@®ed Dohnala a dohledem
specialist p. Pavla Kacetla a Lukase Frolika.

Détem se pevazre vénoval Spékovy kondeni trenér Pavel Kacetl, kteryipravil
pro hr&e i specialni jideldek na cely tyden. &em celého sousdni se hojg
vyuzivalo nadherné irodni scenérie Sumavy kombinované s modernimi yprvk
regeneraceifimo na hotelu Olympia - ¥ivka, sauna apod. Denni rezim se skladal z
ranni rozcuwiky, dopoledniho tréninku cca 2h, nasledovakdybpoledni pauza,
odpoledni trénink 2 h, poté regenerace ¥&/e@ nebo sauna.

VSichni hrdi krom¢ Ustniho hodnoceni provedeného na é&niebdrzi od
kondicniho specialisty p. Pavla Kacetla podrobné vyhodngcna jehoz zakl&dsi
mohou udlat presny obrazek o stavu fyzické&igravenosti, silnych strankach i
slabinach, na kterych jéetba zapracovat a eliminovat je.

,Tato akce byla finan ¢éné podpo fena Pardubickym krajem*



