Tréninkové st fedisko mlade?e CTS pii VEOTS

(1.¢4st na otev renych dvorcich 2013)

Vychodg@esky oblastni tenisovy svaz §@TS) je od 1.11.2010 provozovatelem tréninkového
sttediska mladeze (TSMJeského tenisového svazGTS) umiséného ve vychodieské oblasti,
které v ramci projekt’ TS zaji¥uje nadstandardni vychovu talentované mladeze. Mykaybor
VEOTS na svém zasedani konaném dne 1.10.2012 sckeatkepcicinnosti TSM pro rok 2013,
kterd se liSi odiedchozi praxe. Misto modelgkolika vicedennich sousikni ¢leni TSM je nyni
now naplanovan mibézny tréninkovy cyklus 1x tydnv letni ¢asti sezony cca od 15. dubna do
koncecervna + celé z& a v zimni halov&asti cca od 15fijna od 15. dubna. Tréninky budou
probihat zarovié na dvou kurtech. Na jednom budou hrany sparringga @ruhém hra s trenérem.
Pri predpokladaném obsazeni TSM cca 1Zihjplanovana rezervace dvou dvibrta celkem 10
hodin tydré. VV VEOTS schvalil zminu v koncepci fungovani TSM se z&em zkvalitréni
tréninkového procesu a zvySeni jehoindosti smérem k hr&im. Diraz bude kladen i nagisi
spolupraci trené&r TSM s osobnimi/klubovymi trenéry jednotlivych &ita

V obdobi od kitna docervna 2013 prathla v Hradci Krélové na tenisovych dvorcich TK
VCE jarni giprava TSM. Dalsi¢ast venkovniho tréninkového procesu TSM podvala po
prazdninach od zado pile fijna. Ripravy se zdastnilo celkem deset Rt Adriana Kovédova,
Markéta Holmanové, Adéla Dorreova, Adéla Josefiliy Kolar, Jiii Unzeitig, AdamCiza, Kevin
Kaiser, Luka$ Kuthan a Org] VaSa. Cilem jarniifpravy byl celkovy rozvoj hry hi&, snaha
vyuZzit nejno¥jSi metody trénovani k dokonalépraw na reprezentacitpmistrovskych utkanich a
nasledd na letni, turnajovowéast sezdény. Tréninky probihaly ve skupinach, kdediyaz kladen
na celkové pojeti hry, zvladani hernich situaii ytkani, taktiku vedeni zapasu a zodguawy
pristup k tréninku. B individudlnim tréninku jsme se za&iili na konkrétni pateby hr&e a na
zvladnuti techniky jednotlivych Gdier Hr&i projevovali veliky zajem, byli sogfivi a celkova
atmosféra na tréninku byla velicéapelska. Od 4. z&do pile tijna probihala podzimniast, ktera
navazovala na jarnifipravu a zarila se na problematiku Udera feSeni hernich situaci dle
vlastnich poznatkhr&i z pribéha turnaji a sowzi druzstev.

Po vydani novych celostatnich #ieki Ize konstatovat, Ze vSichni kirdf'SM 2013, ktéi jsou
vékem @islusni pro TSM v roce 2014, svym ZgBovym umis¢nim ev. na volné karty tato kritéria
znovu splnili i pro sezonu 2014 a budotazeeni do dalSiho cyklu TSM.
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