Ve dnech 2.- 5. 10. 2016 se konalo kondi¢ni soustredéni TSM VEOTS

Jiz tretim rokem se konalo na Lu¢ni boudé v Krkonosich. Soustfedéni se pod vedenim trenéru
Jana Valenty a Ladislava Zeleného zucastnilo 11 hracl TSM a 5 hostl. Naplni pobytu bylo
provérit fyzickou pfipravenost hracd, zaméfit se na kompenzacni cvi¢eni a regeneraci.




Posledni den nds prekvapila snéhovd nadilka a postarala se o vyrazné zpestieni letosniho
soustredéni.

Byli jsme i v televizi:

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1928297-napadl-prvni-snih-behem-ctvrtka-mohou-
na-horach-pribyt-desitky-centimetru
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