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Hlinecti minitenisté skongili bronzovi na MCR (7.

Hlinecky tym minitenist je pro rok 2017 tfetim nejlepsim tymem v Ceské
republice. Hned za ¢eskymi tenisovymi velikany TK Agrofert Prostéjov
aTK Sparta Praha. Od kvétna nasi minitenisté odehrali dvanact mistrov-
skych utkani a vSechny vitézné. Zaslouzené tak postoupili do finale
vychodoceské oblasti, které se konalo 9. zafi na svitavskych kurtech.
DalSimi postupujicimi tymy byli TO TJ Svitavy, TC Dvar Kralové a TK
Pernstyn 1897 Pardubice. Ve hie bylo jedno postupové misto na MCR. Po
velmi vyrovnanych bojich nakonec tym Hlinska finale vychodoceské
oblasti vyhral a Géast na Mistrovstvi Ceské republiky tak byla nase. Mis-
trovské zapasy jsme odehrali v sestavé Petr Lelek, Emma Hladikova,
Pavel Dufek, Silvie Uchytilova a Andrea Kunzova.

NaSe déti se poctivé pfipravovaly na vr-
chol sezény a vyzvu, kterou mély pred

sebou. Utkat se v pfimych zapasech

s nejvétsimi a historicky nejuspésnéjsimi

Tym minitenisu TK Hlinsko, ktery reprezentoval VCoTS

tenisovymi kluby na republikovém Sam-
pionatu, byla pro tak maly klub, jakym
TK Hlinsko je, obrovskou poctou. Uz jen
to, ze si nasi nejmensi mohli zahrat na
dvorcich, kde se hraje nejvétsi cesky
profesionalni turnaj WTA a kde trénuji
nejvétsi ceské tenisové hvézdy. V are-
alu ve Stromovce uz od rana panovalo
napéti a nervozita. V prvnim kole nas ¢e-
kal tym ze zapadnich Cech, ktery repre-
zentovali hradi plzeriské Skodovky. N&s
tym, posileny o nového ¢€lena — Davida
GeriSera z TO TJ Svitavy vyhral jasné
8:0 a postoupil mezi Ctyfi nejlepsi mini-
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mozny — pozdéjsi vitéz, tym z Jizni Mo-
ravy reprezentujici hraci z Prostéjova,
na ktery jsme nestacili.
V boji o tfeti misto nas ¢ekali Severo-
¢esi z Liberce. Utkani pro nas nezacalo
dobfe a po prvni rundé jsme prohravali
1:3. Druha ale skoncila opa¢né a pfi
skére 4:4 na body jsme vyhrali na po-
mér setll. Hradi Hlinska tak ziskali bron-
zové medaile.
Na historickém uspéchu se spole¢né
s détmi podilela také trenérka Tereza
Wasserbauerova a také rodice déti, ktefi
po celou dobu tym vytrvale podporovali.
Velky dik patfi fanouskim, ktefi do
Prahy pfijeli a také nasim sponzorlim,
spole¢nostem Stora Enso, PROVAS
a v neposledni fadé také méstu Hlinsko,
bez jejichz pomoci by bylo obtizné zajis-
tit veSkeré materidlni a organizaéni
zabezpeceni.
VSem hractm, ktefi se zaslouzili o tuto
senzaci, pfejeme mnoho dalSich teniso-
vych Uspéchl v nasledujicich sezénach.
Iva Severynova, kapitanka tymu
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Soustiedéni na Lucni boudeé

V prvnich fijnovych dnech se konal ¢étvrty ro€nik soustredéni TSM na Luc-
ni boudé v Krkonosich. Podzimni pfipravy se pod vedenim trenéri Jana
Valenty a Ladislava Zeleného zuicastnilo celkem Sestnact hracd. Naplini
pobytu bylo proveéfit fyzickou pripravenost hract, zaméfit se na kompen-
zacni cviéeni a regeneraci. Jako trenéfi jsme méli moznost pozorovat
a porovnavat fyzickou zdatnost, obratnost, psychickou odolnost a dalSi
dulezité aspekty pro rozvoj tenisovych talentd. S jednotlivymi hraci jsme
pak probirali jejich predstavy o dalSim sméfovani a o tom, co v§echno
jsou pripraveni obétovat, aby se dale zlepSovali a dosahovali lepSich vy-
sledkil. Soustiedéni je klicové také z pohledu vytvareni socialnich vazeb,
budovani zdravé rivality mezi hrac¢i a moznosti hodnoceni vlastnich vyko-
nt ve srovnani s ostatnimi. Na programu se jiz tradiéné objevil i celodenni
vylet, ktery byl v letoSnim roce pomérné naroc€ny. V programu nechybélo
posilovani, rychlé starty, delSi béhy, cviéeni na obratnost, a to jak v pro-
storach vnitini posilovny, tak venku v pfirodnim kopcovitém terénu. Pev-
né vérfime, ze si hraci soustredéni uzili, odvezli si z néj nové zkusenosti

v .
" CHCEN /e 2
DAlSs.  ROCESKO
ooy

et

Vet barn

XIX



