SEMINAR PRO TENISOVE TRENERY A RODICE
TEORETICKO / PRAKTICKY

ASHLEY HOBSON
24.-25.10.2025

Ashley Hobson je lektorem na
seminarich ITF, pusobil jako
trenér ve vice nez 60 zemich,
ma pres 30 let zkusSenosti, vedl|
reprezentace v Davis Cupu a
KDE: RIDERA SPORT Fed Cupu a vychoval odesntkyo
éaVOdn' 2885/ 86 juniorskych SampionC i hracd
strava ) - N
s univerzitnimi stipendii v USA.

Na seminari se s Vami podéli o:

-moderni metodiku prace v mladeznickych a juniorskych kategoriich
-zkusenosti z tréninku elitnich hracuy,

jak efektivneé kombinovat techniku, taktiku, kondici a mentalni pFipravu,

‘prakticke tipy vyuzitelne v kazdodenni trenerske praxi

TEMATA 1 DEN CENA:

« TECHNIKA 2 DNY - 8.000,-
« GEOMETRIE DVORCE
1 DEN - 1.700,-

TEMATA 2 DEN

. PRACE NOHQU Obeéd, voda, kava +

« MENTALNI PRIPRAVA zakusek 350,-/ den
PREDNASKY BUDQU Zajemcum o ubytovani
PREKLADANY DO CESTINY doporucime moznosti

PRIHLASKY + INFO: : pavel.klimek@seznam.cz / 777 015 692
KAPACITA 40 MIST

Zajemci si muzou zahrat tenis po seminari v hale ZDARMA do 20:00 hod.
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